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POPIS ZARIZENI

Vizualizace maji pouze ilustracnf charakter. Pravo na zmeny vyhrazeno.

HNICKA DATA

FUNKCE: Kondiéni, protahovadi, posilovaci.

pouZiTi: Workout je trvale instalované voing piistupné
fithess zaffzeni, na némz nebo s nimz miize uZivatel bez
dohledu nebo s cizi pomoci provadeét sportovni ¢innost
s cflem udrfovat nebo ~dokonalovat fyzické a dudevni
schopnosti.

URCENO PRO: Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN
16630) smi zaifzeni uzivat osoby s minimalni vyskou 140
cm a maximélni hmotnosti uZivatele 120 kg. Necviticim
osobam je zakdzan vstup do vzdélenosti 2 m od uZivatele.

BEZPEENOSTNI INFORMACE: P cviceni je nutné Tidit se
pokyny uvedenymi v navodech umisténych na zafizenich.
Cviceni provadéjte pomalu a plynule. Pfi piflisné z4té7i se
mohou objevit fyzické problémy. V piipadé pochybnostf,
prosime, konzultujte cvicen( s Vasim lékatem pro ujisténi,
ye neexistuji zadné prekazky branici bezpetnému pouziti
zafizeni. Vyvarujte se pfetizeni na jednotlivych ¢astech
zafizeni a zatizeni nepouZivejte, pokud je povrch namrzly,
Kiuzky, rozpaleny nebo je-li zatizeni viditelné poskozeno.

Produktové Cislo
Maximaini zatfzeni
Prostor zafizeni
Plocha pro pohyb
Vygka volného padu
Instalace zatizeni

Typ kotveni

WO 02

120 kg/1 0s.

4720 x 4540 x 2700 mm
8230 x 7610 mm

1500 az max. 2200 mm
6 osob, 8 hodin

Dle navodu na instalaci




Kéd produktu:
Vyrobni fada:
Prostor zaifzeni
Plocha pro pohyb
Vyska voiného padu:
Typ kotvent:

Dopadova plocha:

Potet cvitebnich stanovist:
Minimaini vySka uZivatele:
Maximaini zatizeni:
Materidly:

Povrchové dprava:
Barevné provedeni:
Doporucend kombinace:

Certifikace, normy:

WO 02 Fiorida

WO, Street Workout

4720 x 4540 x 2700 mm

8230 x 7610 mm

1500 az 2200 mm {maximdlinf vy3ka, pouze u jedné {asti sestavy)
Verze(B) pro pfimou betonaz a (P) pro instalaci k pevnému povrchu

Dle normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630) a normy CSN 1177 — napi: multovaci klira, drevéna drt, pisek,
gterk, gumova bezpetnosti dopadové plocha, jiné materidly ur¢ené normou pro vysku padu S. 3000 mm
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140 cm die normy DIN EN 16630:2015 (CSN EN 16630)

120 kg /os. neni-li vyrobcem uréeno jinak

Silnost&nné jekly 90 x 90 x 3 mm (100 x 100 x 4 u verze XL), silnosténné trubky @ 33 a2 @ 48
Pragkové lakovani - Komaxit, specidlni verze pro exteriér. Galvanické zinkovani za priplatek.
Volitelné dle standardniho vzorniku RAL.

3003 &ervend, 5015 modrd, 4008 fialovd, 6018 zelend vs. 9005 Cerna

EN 16630:2015 Posilovaci stroje a zafizeni ve venkovnim prostoru

Skiadem, verze (B) v typowych barevnych kombinacich. Ostatni varianty na dotaz dle aktualni dostupnosti.

Instalace na kiic:
Zplsob instalace:

Zakaznickd instalace:

6 osab, 8 hodin
Dle zvoleného typu kotveni

Ano, svépomoci dle ndvodu na instalaci




CELOKOVOVA KONSTRUKCE

Vizualizace majf pouze ilustracni charakter. Prdvo na zmény vyhrazeno.

FUNKCE: Posilovani a rozvoj svald dolnich kondetin
a pasu, konkrétné &tyrhlavého svalu stehenniho, lytek,
hyzdowych svald a spodnich svald bfisnich.

pouziTi: Posadte se na sedatko, dikladné opfete
zada a umis-téte chodidla na podiozku. Ruce poloZte
na kolena & uchopte stiedovou ty¢ a tlatte nohama
na podlozku. Sedatko se zatne pohybovat smérem
od stfedového sloupku. Pomalu se vratte do vychozi
pozice.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po 8 - 10 cvicich
s minutovou prestévkou a dale podle fyzického stavu
cvicici osoby.

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cvicenf preruste. Cviceni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pietizeni. Pri prilisné zatéZi se
mohou objevit fyzické problémy. V pfipadé pochybnosti
konzultujte cviteni s lékafem. Zafizenf nepouZivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zaffzen viditeln& podkozené. Necvitici dodrzujte

od uZivatele bezpetnou vzdalenost na 2m v piipade,
7e nepotiebuje vasi asistenci!

Certifikace podie normy CSN EN 16630

M18xL5 Sroub-4 ks

M18 PodloZka plocha-8 ks
M18 Podlozka pérova-&4 ks
M18 Pojistna matice-& ks

o

0,10 m’
BN 30
48 h

Produktové dislo XC 04

Maximalni zatiZzeni 120 kg 11 0s.
Maximdlini rozméry 1990 x 420 x 1550 mm
Hmotnost zafizenf 99 kg

Padova vy3ka 520 mm
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CELOKOVOVA KONSTRUKCE

Vizualizace majf pouze ilustratnf charakter. Prdvo na zmé&ny vyhrazeno.

FUNKCE: Posilovani lytkovych a stehennich svald,
zvySovani pohyblivosti dolnich konéetin a kioubd.
Efektivni kardiovaskuldrni cviceni

pPouziTi: Posadte se na sedlo, uchopte rukojeti a poloZte
nohy na pedaly. Simulujte jizdu na kole.

PROVADENI: Cvi¢eni provadéjte rytmicky, vzdy podie
fyzického stavu cvicicl osoby

BEZPECNOSTNI INFORMACE: Budete-li citit jakoukoli
bolest, cvi¢eni preruste. Cvi¢eni provadéjte pomalu

a plynule. Vyvarujete se pietizeni. Pri pfilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy. V pfipadé pochybnosti
konzultujte cviteni s lékarem. Zafizeni nepouZivejte,
pokud je jeho povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditeln& poskozené. Necvi€ici dodrZujte

od uzivatele bezpe&nou vzdalenost na 2m v piipadg,
7e nepotiebuje vasi asistenci!

Certifikace podte normy CSN EN 16630

M12x150 Zavitova tyé-2Zks
M12 PodloZka plocha-2ks
M12 Podlozka pérova-2ks
M12 Pojistnd matice-2ks

2%

0,10 m*

Produktové &islo XC12

Maximalni zatizeni 120 kg 11 0s.
Maximalni rozméry 1080 x 630 x 740 mm
Hmotnost zafizeni 78 kg

Padova vyska 750 mm
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